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Newsletter fiir die Kostentrager

Sehr geehrte Damen und Herren,

herzlich willkommen zur Sommer-Ausgabe
unseres Newsletters.

Unser Ziel ,Vorsorge und Pravention vor Reha -
Reha vor Rente - Reha vor Pflege” steht im
Zentrum unseres Handelns. Mit mafigeschnei-
derten Behandlungsangeboten und Konzepten
versorgen wir unsere Rehabilitand:innen sowie
Praventionsgaste in einem breiten Feld verschie-
dener Indikationen.

Dabei sind wir stets am Puls der Zeit und ent-
wickeln unsere Angebote und Therapiekonzepte
kontinuierlich weiter, ohne dabei die Bedirfnisse,
Wiinsche und Erwartungen der Menschen aus
den Augen zu verlieren, die uns ihre Gesundheit
anvertrauen. Der enge Austausch und die Zusam-
menarbeit innerhalb unserer Kliniken gewahrleis-
ten eine hohe Behandlungsqualitat und steigern
gleichzeitig die Zufriedenheit unserer Rehabili-
tand:innen und Praventionsgaste.

lu- RehaZentren
Baden-Wiuirttemberg

In dieser Ausgabe freuen wir uns, Ihnen die neu-
esten Entwicklungen aus den RehaZentren Baden-
Wirttemberg und den einzelnen Kliniken unseres
Verbundes vorstellen zu dirfen. Erfahren Sie mehr
Uber aktuelle Fortschritte in unseren Therapie-
angeboten, interessante Projekte und die innova-
tiven Schritte, die wir hin zu einer noch besseren
Versorgung gehen.

Wir laden Sie herzlich ein, in diesem Newsletter
einen Blick in die Gegenwart und Zukunft der
Pravention, Rehabilitation und Nachsorge bei den
RehaZentren Baden-Wirttemberg zu werfen.
Lassen Sie sich inspirieren und bleiben Sie mit
uns in Verbindung.

Ich wiinsche Ihnen eine spannende Lektiire und:
Genieflen Sie den Sommer!

Herzliche Grifle,
lhre Dr. Constanze Schaal
Geschaftsfihrerin
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Einblicke in die onkologische Rehabilitation
Aktionstag im Rahmen der German Cancer Survivors Week

Im Rahmen der diesjahrigen German Cancer Survivors Week widmete sich ein Aktionstag dem
Thema ..Onkologische Rehabilitation - Der Weg zurlick in den Alltag”. In einer Reihe von Online-
Beitragen wurden die unterschiedlichen Aspekte der onkologischen Rehabilitation beleuchtet.

Die Geschaftsfiihrerin der RehaZentren Baden-Wirttemberg, Dr. Constanze Schaal, prasen-
tierte das Thema ,Onkologische Reha in der Klinik". Ihre Ausfiihrungen boten spannende und
informative Einblicke in die Bedeutung einer umfassenden und professionellen Rehabilitation

sowie Nachsorge.

Dariiber hinaus gewahrte ein Video der Rehaklinik Am Kurpark Einblicke in den Klinikalltag und
die breit gefacherte Angebots-Palette in der onkologischen Rehabilitation. Diese und weitere
Videos stehen auf der Homepage der RehaZentren Baden-Wirttemberg zur Verfligung.

Kompetente Beratung - ein Anruf gentigt!
Die zentrale Telefon-Hotline
der RehaZentren

Die Vielzahl an Fragen rund um Reha-Antrage,
den Ablauf einer Reha, die Wahl der passen-
den Klinik oder die Teilnahme an Praven-
tionsprogrammen kann Uberwaltigend sein.
Zukinftige Rehabilitand:innen und Praventions-
teilnehmer:innen stehen entsprechend oft

vor einer Herausforderung. Mit der zentralen
Telefon-Hotline stellen die RehaZentren Baden-

Wirttemberg eine wertvolle Unterstiitzung bereit.

Fachkundig und einfihlsam beantworten die
Mitarbeiter:innen der Hotline samtliche Fragen,
und helfen dabei, die richtigen Informationen
und Hilfestellungen zu finden. Ob es um Reha-
Antrage, Ablaufe oder die Wahl der Wunsch-
klinik geht, die Telefon-Hotline ist der verlassli-
che Ansprechpartner.

Nutzen Sie die zentrale Telefon-Hotline und
erleben Sie, wie einfach und unkompliziert der
Zugang zu unseren Praventions- und Reha-
Angeboten sein kann.

Sie erreichen unsere Telefon-Hotline von Montag
bis Freitag zwischen 08:00 und 16:00 Uhr unter
Tel. 0711 6994 639-99

,Gesund durch Pravention“
Die neue Website der
RehaZentren

Nach intensiver Planung und Programmier-
arbeit ist es soweit: Die RehaZentren
Baden-Wirttemberg haben ihre neue
Website zum Thema medizinische Pra-
vention gestartet. Unter dem Motto
.Gesund durch Pravention” bietet sie unter
www.rehazentren-praevention.de umfas-
sende Informationen zu ihren Angeboten.
Die Plattform richtet sich an alle, die sich
Uber Pravention informieren oder eine
MafBnahme planen mochten.

Modernitat, Benutzerfreundlichkeit und
Barrierefreiheit waren zentrale Aspekte
bei der Erstellung der Website. Kernstiick
ist die ausfuhrliche Vorstellung der Pra-
ventionsangebote. Nutzer:innen kénnen
die Maf3nahmen, Inhalte und Standorte
kennenlernen sowie durch eine Bilder-
galerie einen ersten Eindruck von den
Standorten gewinnen. Zudem ermaglicht
die Website die direkte Online-Anmeldung
fur alle Praventionskurse der Deutschen
Rentenversicherung (RV Fit, RV Fit kompakt
und RV Fit digitall, die in den RehaZentren
Baden-Wirttemberg angeboten werden.
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Der Schliissel zum beruflichen Erfolg
Das Trainee-Programm der RehaZentren

Ein gelungener Einstieg ins Berufsleben ist entscheidend fir die berufliche Zukunft. Das
Trainee-Programm der RehaZentren Baden-Wirttemberg bietet eine einzigartige Moglichkeit,
praxisnah und umfassend in die Welt des Klinikmanagements einzutauchen. Mit gezielten Ein-
blicken und vielfaltigen Entwicklungsmaglichkeiten schafft das Programm eine solide Basis fir
eine erfolgreiche Karriere. Das 24-monatige Trainee-Programm im Bereich Klinikmanagement
bietet umfassende Einblicke in die Strukturen und Ablaufe der RehaZentren. In jeweils sechsmo-
natigen Einsatzen lernen Trainees die Kliniken und zentralen Abteilungen von Grund auf kennen.

Wahrend der Orientierungsphase liegt der Fokus auf dem Kerngeschaft der Rehabilitanden-
Versorgung. In den Qualifizierungsphasen | und Il arbeiten die Trainees direkt an Projekten in
verschiedenen Bereichen wie Controlling, Rechnungswesen, Personal oder Marketing mit.

Nach der Kennenlernphase wird in einem Orientierungsgesprach festgelegt, in welcher
Abteilung die Trainees einen Aufgabenbereich eigenstandig tibernehmen. Eine intensive Ein-

arbeitungsphase bereitet sie darauf vor.

RegelmaBiges Feedback mit personlichen Ansprechpartnern und der zentralen Personal-
abteilung sowie attraktive Fortbildungsangebote zur Entwicklung wichtiger Softskills und fach-
spezifischer Kenntnisse unterstiitzen die Trainees kontinuierlich. Allein in 2023/24 wurden drei
Trainees in eine feste Anstellung ibernommen sowie vier weitere ausgebildet.

Starkung der Arbeitgebermarke
Employer Branding bei
den RehaZentren

In einer Zeit, die durch die Herausforderung
gepragt ist, offene Stellen kompetent zu besetzen
und talentierte Fachkrafte langfristig zu binden,
ist eine starke Arbeitgebermarke von entschei-
dender Bedeutung. Fir die RehaZentren Baden-
Wirttemberg bedeutet das weit mehr als nur ein

ansprechendes Logo oder einen pragnanten Slogan.

Eine strategisch ausgerichtete Employer Branding-
Kampagne erweist sich als unverzichtbares Instru-
ment, um sowohl hochqualifizierte neue Mitarbei-
ter:innen zu gewinnen als auch die Zufriedenheit
und Unternehmensbindung der bestehenden
Belegschaft zu fordern.

Um auch in dieser Hinsicht bestmdoglich aufgestellt
zu sein, laufen die Vorbereitungen fiir eine umfas-
sende Employer Branding-Kampagne derzeit auf
Hochtouren. Mit einem klaren Fokus auf die Vermitt-
lung der zentralen Werte der RehaZentren zielt die
Kampagne darauf ab, das berufliche Umfeld in den
RehaZentren noch attraktiver zu gestalten und die
Position als attraktiver Arbeitgeber zu festigen.

Gemeinsam starker
RehaZentren starten
gemeinsamen Social
Media-Auftritt

Die RehaZentren Baden-Wirttemberg
haben sich mit den Instagram- und
Facebook-Auftritten der Rehakliniken
Uberruh, Ob der Tauber, Sonnhalde und
Hohenblick erfolgreich in den sozialen
Medien etabliert. Nun wird ein weiterer
Schritt gegangen: Zukinftig werden

die Social Media-Aktivitaten in einem
klinikibergreifenden Kanal zusammen-
gefiihrt, um die gemeinsamen Aktivi-
taten und Krafte zu bindeln. Ziel ist es,
unter dem gemeinsamen Dach nicht nur
die bereits vertretenen Rehakliniken zu
integrieren, sondern alle Kliniken aus
dem Verbund zu prasentieren. Ergan-
zend wird das Social Media-Angebot
einen HR-Bereich umfassen, der das
Employer Branding aktiv untersttzt.
Der klinikubergreifende Kanal wird
voraussichtlich im Herbst online gehen.
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Innovative Losungen

Digitale Angebote der RehaZentren Baden-Wirttemberg

Die fortschreitende Digitalisierung hat in samtlichen Lebensbereichen Einzug gehalten und
diese umfassend verandert. Insbesondere im Bereich der Gesundheit hat sie einen revolutiona-
ren Wandel hervorgerufen. Bei den RehaZentren Baden-Wirttemberg zeigt sich dieser deutlich:
Durch den Einsatz digitaler Technologien wurden in den Bereichen Pravention, Rehabilitation
und Nachsorge neue Moglichkeiten erdffnet, um die Effizienz der medizinischen Versorgung zu
steigern und damit die Lebensqualitat der Patient:innen nachhaltig zu verbessern.

Im Zentrum dieser innovativen Entwicklungen steht die in Zusammenarbeit mit dem Unterneh-
men Profession Fit entwickelte App ..Prothera Fit". Diese App ermdglicht es Teilnehmer:innen
der digitalen Praventions- und Nachsorge-Programme, unabhangig von Zeit und Ort zu trainie-
ren. Das Angebot hat sich erfolgreich etabliert und wird sehr gut angenommen. Egal ob ber
Smartphone, Tablet oder Computer - das Online-Training Uberzeugt durch Spaf3 und Effektivitat.

Aufgrund des grof3en Erfolgs der App entwickeln die RehaZentren aktuell ein Konzept fir eine
Selbstzahler-App. Zielgruppe sind ehemalige Rehabilitand:innen, frithere Teilnehmer:innen
an Praventionsprogrammen, Mitarbeitende von Unternehmen im Rahmen des Betrieblichen
Gesundheitsmanagements und alle Interessierten, die ihren Gesundheitszustand verbessern
mochten. Der grof3e Vorteil dieser App liegt in der Moglichkeit, die verschiedenen Trainings-
schwerpunkte eigenstandig und flexibel in den Alltag einzubinden.

Neue Abteilung Gebaudemanagement / Betriebsprozesse

Ein wichtiger Schritt in die Zukunft

Die Gruppe der RehaZentren Baden-Wiirttemberg entwickelt sich nicht nur in Medizin und
Therapie rasant weiter, sie investiert auch in die nachhaltige Weiterentwicklung der Infrastruk-
tur der Kliniken des Verbunds. Um den damit einhergehenden Herausforderungen optimal ent-
sprechen zu kénnen, wurde eine zentrale Abteilung Geb&dudemanagement/Betriebsprozesse
aufgebaut. Diese strategische Erweiterung ermoglicht es, komplexe Bau- und Umbau-Projekte
effizienter zu planen und umzusetzen.

Ab spatestens 1. Januar 2025 wird Marcel Oesterle die Leitung dieser Abteilung Gbernehmen
und das Team mit seiner umfassenden Expertise verstarken.

Marcel Oesterle, Bachelor of Engineering und Master of Science fir Energie- und Gebaude-

systeme, bringt eine breite Palette an Erfahrungen und Fahigkeiten mit, die er in fihrenden

Positionen im Akutklinikbereich erworben hat. In seiner aktuellen Rolle verantwortet er die

technischen Betriebe, Infrastruktur, Energie, Planung sowie Projekte an mehreren Kranken-
hausstandorten und tragt die Gesamtverantwortung fir die Haus- und Betriebstechnik.

Ausfiihrliche Informationen zu diesen und weiteren spannenden Themen finden Sie auf der
Internetseite der RehaZentren Baden-Wiirttemberg: www.rehazentren-bw.de
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Mit einer Brustkrebserkrankung wieder leben lernen
Ganztagig ambulante Rehabilitation in der
Rehaklinik Am Kurpark

Die Rehaklinik Am Kurpark bietet neben der stationaren auch eine ganztagig ambulante
Rehabilitation fir Brustkrebspatientinnen an. Dieses Programm hilft Betroffenen, sich nach
belastenden Akutbehandlungen wie Operation, Chemotherapie und Bestrahlung kdrperlich und
emotional zu erholen, ohne ihre familiaren Verpflichtungen vernachlassigen zu missen. Mit rund
70000 Diagnosen jahrlich ist Brustkrebs die haufigste Krebserkrankung bei Frauen, und eine
rechtzeitige sowie kontinuierliche Betreuung ist essenziell fir die Heilung und die Wiederher-
stellung der Lebensqualitat.

Johanna Glockner, eine betroffene Mutter von zwei kleinen Kindern, entschied sich bewusst fur
diese Reha-Form, da sie ihre Kinder nicht langere Zeit allein lassen konnte. Die ganztagig am-
bulante Rehabilitation in der Rehaklinik Am Kurpark ermdglicht es ihr, notwendige medizinische
Betreuung und familiare Anforderungen zu vereinen und ihre berufliche und private Reintegra-
tion zu beschleunigen.

Die Rehaklinik Am Kurpark ist eine der wenigen Kliniken in der Bad Kissinger-Region, die diese
Art der Rehabilitation speziell in der Onkologie anbietet. Der Kaufmannische Leiter Holger Metz
und der Chefarzt PD Dr. Andreas Willer betonen, dass dieses Angebot insbesondere Frauen mit
vielfaltigen familiaren Verpflichtungen eine bessere Perspektive bietet, sich auf ihre Gesundung

konzentrieren zu konnen.

Engagement in der
Berufsausbildung

Eine gute Berufsausbildung sichert den dringend beno-
tigten Fachkraftenachwuchs. Die Rehaklinik Am Kurpark
leistet als Ausbildungsbetrieb einen wichtigen gesell-
schaftlichen Beitrag und ermdglicht jungen Menschen
einen erfolgreichen Start in eine berufliche Karriere.
Daher beteiligt sich die Rehaklinik Am Kurpark auch an
einer bundeseinheitlichen Imagekampagne zur dualen
Berufsausbildung. Fiir den Kaufmannischen Leiter der
Rehaklinik, Holger Metz, ist Nachwuchsforderung ein
wichtiges Thema. ,Junge Menschen erfahren bei uns eine
qualitativ hochwertige Ausbildung. Unsere Investition in
die Ausbildung junger Menschen wird nicht nur die indivi-
duellen beruflichen Perspektiven der Auszubildenden ver-
bessern, sondern auch langfristig zum Erfolg der Klinik
beitragen.” Als anerkannter IHK-Ausbildungsbetrieb
bildet die Rehaklinik Am Kurpark seit Gber 20 Jahren in
den Bereichen Biiromanagement (Kaufmann/Kauffrau fir
Biromanagement) und Medizin (Medizinische:r Fach-
angestellte:r] aus.

Start der Praventions-
mafinahmen RV Fit

Das Praventionsprogramm RV Fit
der Deutschen Rentenversicherung
kann ab sofort auch in der Rehakli-
nik Am Kurpark absolviert werden.
Das Trainingsprogramm umfasst
Module zu Bewegung, Ernahrung
und Stressbewaltigung mit dem
Ziel, zu einem ganzheitlich ver-
besserten Lebensgefiihl zu fiihren.
Das Angebot richtet sich speziell
an Berufstatige.

Weitere Informationen:
www.rehazentren-praevention.de

Ausfiihrliche Informationen zu diesen und weiteren spannenden Themen finden Sie
auf der Internetseite der Rehaklinik Am Kurpark: www.rehaklinik-am-kurpark.de

RehaZentren Baden-Wiirttemberg | August 2024


https://www.rehaklinik-am-kurpark.de

Rehakliniken Glotterbad, Klausenbach und ZAPR
mobilisieren Krafte — diesmal ihre eigenen!

Die Rehakliniken Glotterbad, Klausenbach und das Zentrum fir Ambulante Psychosomatische
Rehabilitation (ZAPR) haben mit groem Engagement am diesjdhrigen B2Run in Freiburg
teilgenommen. Ein Team aus 15 Lauferinnen und Laufern vertrat die Einrichtungen unter den
insgesamt 11500 Teilnehmenden aus 533 Unternehmen beim renommierten Business Run.

Der Lauf, der unter dem Motto ,,Dabei sein ist alles” stand, weckte den sportlichen Ehrgeiz der

Teammitglieder, die die 5,2km lange Strecke rund um das Europa-Park-Stadion in Freiburg mit
Bravour meisterten. Der Zieleinlauf im Stadion, ein Highlight der Strecke, bot den Lauferinnen

und Laufern ein unvergessliches Erlebnis.

Neben dem sportlichen Wettbewerb wurden die Teilnehmenden mit einem bunten Rahmen-
programm unterhalten. Die Umgebung des Stadions verwandelte sich in einen lebendigen
Festplatz mit Musik und Veranstaltungen vor und nach den Laufen. Matthias Kaufmann, Kauf-
mannischer Leiter der drei Einrichtungen, betonte: ,Es war toll zu sehen, wie unsere Mitarbei-
tenden nicht nur sportlich aktiv, sondern auch gemeinschaftlich motiviert ans Werk gegangen
sind. Wir freuen uns schon auf das nachste Jahr - denn eins ist klar: Wir mobilisieren Krafte!”

Internationaler Wissensaustausch

Rehaklinik Glotterbad ermoglicht Studierenden Einblicke
in deutsches Gesundheitssystem

Die Rehaklinik Glotterbad empfing dieses Jahr erneut Teilnehmende des renommierten Master-
studiengangs ..Global Urban Health™ der Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg. Dieser interdiszi-
plinare Kurs richtet sich an Absolventen aus Fachrichtungen wie Sozialwissenschaften, Medizin
und offentliche Gesundheit und zielt darauf ab, Gesundheitsrisiken in stadtischen Gebieten,
besonders in Landern mit niedrigem und mittlerem Einkommen, zu managen.

Rund 20 internationale Studierende aus Asien, Afrika und Lateinamerika nahmen an dem Aus-
tausch teil. Sie erhielten durch Vortrage und eine ausfihrliche Besichtigung des Klinikgelandes,
inklusive Kunstraume, Sport- und Schwimmbadanlagen sowie Pflegestiitzpunkte, umfassende
Einblicke in das deutsche Gesundheitswesen und Reha-System. Fiir viele Studierende, die aus
Landern mit eingeschrankter Versorgung fir psychische Erkrankungen kommen, waren die
hochentwickelten Standards und Angebote der Klinik besonders beeindruckend.

Die Rehaklinik betont durch diese Zusammenarbeit die Bedeutung des internationalen Wissens-
austauschs und der interdisziplindaren Vernetzung, um globale gesundheitliche Herausforde-
rungen zu bewaltigen. Sie ist stolz darauf, einen Beitrag zur globalen Gesundheitshildung und
Vernetzung zu leisten und den Studierenden wertvolle Einblicke in die Qualitdt des deutschen
Gesundheitswesens zu bieten.
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Neuer Kaufmannischer Leiter fiir die Rehakliniken
Glotterbad und Klausenbach

Zum Jahresbeginn hat Matthias Kaufmann die kaufmannische Leitung der Rehaklinik
Glotterbad, des ZAPR Glotterbad und der Rehaklinik Klausenbach tibernommen. Gemeinsam

mit der Arztlichen Direktorin Dr. Britta Menne (Rehaklinik Glotterbad und ZAPR Glotterbad) und
Chefarzt Prof. Dr. Klaus Schmidtke (Rehaklinik Klausenbach) bildet er die Duale Klinikleitung der
Einrichtungen im Verbund der RehaZentren Baden-Wiirttemberg.

Matthias Kaufmann wurde von den Mitarbeitern der Kliniken feierlich empfangen. Dr. Constanze
Schaal, Geschaftsfihrerin der RehaZentren Baden-Wiirttemberg, betonte Kaufmanns umfang-
reiche Erfahrung und seine entscheidende Rolle fir die zukiinftige Entwicklung der Standorte im
Glottertal und in Nordrach.

Dr. Britta Menne und Prof. Dr. Klaus Schmidtke begrifiten Kaufmann ebenfalls und betonten
dabei die Potenziale der Zusammenarbeit. Sie hoben hervor, dass die medizinischen Schwer-
punkte der Einrichtungen - Psychosomatik in Glotterbad und Neurologie und Orthop&adie in
Klausenbach - zahlreiche Moglichkeiten zur Vernetzung und Synergien bieten.

Matthias Kaufmann auflerte seine Begeisterung fir die neuen Aufgaben. Er lobte die gute Auf-
stellung und hervorragende Reputation der Kliniken und betonte, dass er Bewahrtes fortsetzen
und vorhandene Potenziale nutzen wolle, um die Kliniken weiterzuentwickeln, Profile zu schar-
fen und innovative Ideen umzusetzen.

Save the Date

Marktplatz der Selbsthilfe am 25. Oktober 2024

Seit vielen Jahren leistet die gemeinschaftliche Selbsthilfe einen wesentlichen Beitrag zur
Lebensqualitat von Patientinnen und Patienten und deren Angehérigen. Dies geschieht auf vielen
Ebenen: ganz individuell und persénlich, aber auch strukturell, z. B. durch gesellschaftlichen
und politischen Einfluss.

Der .Marktplatz der Selbsthilfe” der Rehaklinik Glotterbad bietet auch in diesem Jahr wieder die
Mdoglichkeit, die eigene Arbeit zu prasentieren, sich mit anderen auszutauschen und zu vernet-
zen und mit interessierten Betroffenen ins Gesprach zu kommen. Die Teilnehmer:innen erwartet
dartber hinaus ein spannendes und informatives Workshop-Programm.

Notieren Sie sich bereits jetzt den 25. Oktober 2024!

Ausfiihrliche Informationen zu diesen und weiteren spannenden Themen finden
Sie auf den Internetseiten der Rehaklinik Glotterbad und des ZAPR Glotterbad:
www.rehaklinik-glotterbad.de und www.zapr-rehazentren-bw.de
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Heidelberg-Konigstuhl

»Schaufensterkrankheit” - mit Reha gegen den Schmerz

Die Deutsche Gesellschaft fiir Angiologie (DGA) und die Deutsche Gesellschaft fir Rehabilita-
tion und Prévention von Herz-Kreislauferkrankungen (DGPR) haben ein spezielles Rehabili-
tationsprogramm fir Patienten mit peripherer arterieller Verschlusskrankheit (pAVK] - auch
bekannt als ., Schaufensterkrankheit” - entwickelt. Dieses Programm zielt darauf ab, die
Lebensqualitat der betroffenen Patient:innen zu verbessern.

Als Teil dieser Initiative haben die beiden Fachgesellschaften das Zertifikat ,Rehabilitations-
klinik mit GefaBexpertise” eingefiihrt, welches an Kliniken vergeben wird, die besondere
Expertise in der Behandlung von GefaBerkrankungen haben. Ebenso wurde die Zusatzbezeich-
nung ..Internist in der Rehabilitation mit GefaBexpertise” fiir Arzte geschaffen.

Ein Aufenthalt in einer spezialisierten Reha-Klinik kann die Gehfahigkeit der Patienten um bis
zu 200 Prozent steigern und hilft ihnen, durch Selbstmanagement der Risikofaktoren fir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen deren langfristige Auswirkungen zu reduzieren.

Die Rehaklinik Heidelberg-Konigstuhl ist eine der Kliniken, die dieses Rehabilitationsprogramm
anbieten. Sie wurde sowohl mit dem Zertifikat ,Rehabilitationsklinik mit Gefaflexpertise™ als
auch dem Zertifikat .Internist in der Rehabilitation mit GefdBexpertise” ausgezeichnet.

Neue Zufahrt zur Rehaklinik Heidelberg-Konigstuhl

Am 30. Juli 2024 feierte die Rehaklinik Heidelberg-Konigstuhl die Fertigstellung und Eréffnung
der neuen Zufahrt zum Klinikgelande. Die umfassenden Bauarbeiten, die aufgrund der schlechten
Fahrbahnbeschaffenheit und uniibersichtlicher Stellen notwendig geworden waren, verbessern
die Erreichbarkeit und Sicherheit fir Patient:innen und Gaste deutlich. Die feierliche Eroffnung
fand unter Teilnahme der Klinikleitung und Klinik-Mitarbeiter:innen sowie Vertreter:innen der
Deutschen Rentenversicherung, der Stadt Heidelberg und weiterer Beteiligter statt. Die neue
Zufahrt bedeutet fir die anreisenden Patient:innen und Gaste eine freundliche und schén
gestaltete BegriiBung bei ihrer Ankunft an der Rehaklinik.

RehaZentren Baden-Wiirttemberg | August 2024 8



Heidelberg-Konigstuhl

Waldbaden auf dem Konigstuhl

Den Rehabilitandinnen und Rehabilitanden der Rehaklinik Heidelberg-Konigstuhl wird seit
diesem Jahr ein neues Angebot zur Entspannung und zum Stressabbau im angrenzenden Kur-
und Heilwald geboten: Waldbaden. Mit praktizierter Achtsamkeit und Entspannung wird in die
Atmosphare des Waldes eingetaucht. Diese Gesundheitspraxis wirkt sich positiv auf Kérper
und Psyche aus. Es starkt das Herz-Kreislauf-System ebenso wie das Immunsystem und den
Bewegungsapparat. Es fordert zudem Entspannung, Stressabbau und die Ausschittung von
Glickshormonen. Dieses Angebot wird mit groBem Interesse angenommen.

Ausfiihrliche Informationen zu diesen und weiteren spannenden Themen finden Sie auf der
Internetseite der Rehaklinik Heidelberg-Konigstuhl: www.rehaklinik-koenigstuhl.de

Genesung im gewohnten Umfeld

Unter dem Motto ,Tagsliber Reha - abends Zuhause” tragt die Rehaklinik Héhenblick der
stetig steigenden Nachfrage nach ambulanten Reha-Angeboten Rechnung und baut das
Angebot konsequent aus. In der Baden-Badener Rehaklinik konnen die Rehabilitand:innen
und Rehabilitanden tagsiiber - ohne Einbuf3en in der Qualitat oder dem Umfang - ihre
Rehabilitationsmafnahme durchfihren und am Abend wieder in ihr vertrautes hausliches
Umfeld zuriickkehren.

Damit bietet die ganztagig ambulante Rehabilitation die Mdglichkeit, den Genesungsprozess
optimal zu gestalten und individuelle Gesundheitsziele zu erreichen.

Heilende Vulkanit-Fango-Therapie
Natiirliche Tiefenwarme und Mineralstoffe fiir effektive
Schmerzlinderung

Das in der Rehaklinik Hohenblick verwendete Naturfango wird bei einem Hersteller in
Botzingen bei Freiburg im Breisgau aus dem 16 Millionen Jahre alten Vulkangestein Phonolith
gewonnen und von einem hochqualifizierten Team aus Geologen, Mineralogen und Chemikern
im firmeneigenen Labor geprift. Dieser Vulkanit-Fango enthalt wertvolle Mineralstoffe und
Spurenelemente, die zusammen mit nachhaltiger Tiefenwarme weit Gber die Anwendungszeit
von 20 Minuten hinaus positive Therapieeffekte haben. Die Warmetherapie wird angewendet
bei Bindegewebs- und Muskelrheumatismus, Schmerzlinderung, chronisch-rheumatischen
Gelenkserkrankungen sowie sportlicher oder beruflicher Uberlastung.

Das Vulkanit-Fango wirkt, indem er die Muskulatur entspannt, die Gelenkfunktion und
Durchblutung fordert, das Bindegewebe lockert und Schmerzen lindert.
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UNESCO Welterbe-Wanderweg
Rehaklinik Hohenblick ist eines der Highlights

Am 2. Juni 2024 wurde der zweite Welterbe-Wanderweg der Stadt Baden-Baden eingeweiht.
Wie auch beim ersten Wanderweg gibt es auf der Strecke viele Sehenswiirdigkeiten von
Baden-Baden zu entdecken - so auch die Rehaklinik Hohenblick mit ihrer Vergangenheit und
dem historischen Gemauer. Die Rehaklinik Hohenblick ist der Informationspunkt 8 auf dem
UNESCO Welterbe-Wanderweg. Uber eine vor dem Hauptgebaude der Rehaklinik angebrachte
Informationstafel konnen die Wanderer und Gaste der Stadt Baden-Baden viele interessante
Details Uber die Rehaklinik Hohenblick erfahren.

Herzliche Einladung zum Blick hinter die Kulissen
der Rehaklinik Hohenblick

Am Samstag, 28. September 2024, veranstaltet die Rehaklinik Hohenblick von 10:00 bis

14:00 Uhr einen Tag der offenen Tur. Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, einen ex-
klusiven Blick hinter die Kulissen der traditionsreichen Baden-Badener Rehaklinik zu werfen.
Neben Vortragen, Klinikrundgangen, und einer offenen Sprechstunde zum Thema ,Beantra-
gung einer Reha” erwartet die Besucherinnen und Besucher ein spannendes und informa-
tives Rahmenprogramm mit Ernahrungsberatung und Infostanden sowie natirlich auch ein
Getranke- und Snack-Buffet.

Ausfiihrliche Informationen zu diesen und weiteren spannenden Themen finden Sie
auf der Internetseite der Rehaklinik Hohenblick: www.rehaklinik-hoehenblick.de

Aktiv begleiten
Unser Angebot fiir Angehorige

Sie méchten den Erfolg einer Anschlussheilbehandlung (AHB) oder Rehabilitationsmaf-
nahme lhres Angehdrigen als Gast/Begleitperson unterstitzen oder evtl. die Wochenenden
gemeinsam mit lhrem Angehorigen in unserer Klinik verbringen? Dann bietet die Rehaklinik
Klausenbach eine Unterbringung in einem Zweibett-Zimmer mit Vollpension an.

Im Rahmen des Angebots ,Aktiv begleiten” kénnen Sie eine Auswahl an Therapieeinheiten auf
Selbstzahlerbasis buchen. Darin enthalten sind z. B. Arztliches Beratungsgesprach; MTT Aus-
dauertraining; Kneipp-Anwendungen, Bewegungsbad- und Saunanutzung, sensomotorisches
Training, sowie geistiges Leistungstraining.

Medizinische und pflegerische Betreuung kann fir Gaste/Begleitpersonen leider nicht
erbracht werden.
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Reha mit Kind

Eltern, die eine stationare Rehabilitation bendtigen, konnen in der Rehaklinik Klausenbach LRI R
die Option ,Reha mit Kind” in Anspruch nehmen. Wahrend der Therapiezeiten von Montag bis

Freitag, 8:00 bis 16:00 Uhr, wird eine Kinderbetreuung fur Kinder bis zur Einschulung angebo-

ten. Diese Betreuung erfolgt in der benachbarten Winkelwaldklinik in Nordrach, wo die Kinder

in einem gut ausgestatteten Kinderhaus von ausgebildeten Erzieher:innen betreut werden.

Die Kinder werden morgens sicher mit einem Klinikbus zur Winkelwaldklinik gebracht. Mittags
essen sie gemeinsam mit ihrem Elternteil in der Rehaklinik Klausenbach. Anschlielend findet
eine weitere Betreuungszeit am Nachmittag statt. Diese Betreuung ermaglicht es dem Eltern-
teil, sich voll und ganz auf seine eigenen Therapien und die Genesung zu konzentrieren.

AufBerhalb der Betreuungszeiten steht den Kindern in Begleitung ihres Erziehungsberechtig-
ten ein Kinderspielzimmer mit zahlreichen Spielsachen zur Verfligung. Zudem gibt es einen
Spielplatz inmitten der schonen Natur, der ebenfalls genutzt werden kann. Kinder dirfen nach
Absprache auch das Bewegungsbad der Klinik mitbenutzen.

Da die Anzahl der verfligbaren Platze begrenzt ist, sollten interessierte Eltern sich friihzeitig
bei der Klinik Uber freie Platze und weitere Details informieren.

Reha mit Begleitperson

Falls notig, konnen Rehabilitand:innen ihre Reha-Maf3nahme auch zusammen mit einem
Angehdrigen durchfiihren. Je nach Situation kdnnen die Kosten dafiir vom zustandigen Kosten-
trager (Rentenversicherung oder auch Krankenkasse] iibernommen werden. Die Beantra-
gung der Kosteniibernahme lauft direkt Gber den Kostentrager. Sollte eine Kosteniibernahme
nicht moglich sein, kann der Aufenthalt einer Begleitperson auch auf Selbstzahlerbasis
durchgefiihrt werden.

Ausfiihrliche Informationen zu diesen und weiteren spannenden Themen finden Sie
auf der Internetseite der Rehaklinik Klausenbach: www.rehaklinik-klausenbach.de
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Neue Oberarztin in der Rehaklinik Ob der Tauber
Nadine Klopfer verstarkt die Gastroenterologie

Nadine Klopfer, Facharztin fir Innere Medizin und Gastroenterologie sowie Klinische
Diabetologin (DDG], ist die neue Oberarztin der Gastroenterologie in der Rehaklinik
Ob der Tauber.

Nach ihrem Medizinstudium in Tibingen und Facharztweiterbildungen in Kliniken in Ellwangen
und Bielefeld sammelte Klopfer Erfahrungen als Oberarztin in Crailsheim und Ludwigshafen.
Dariiber hinaus verfligt sie Uber die Zusatzausbildung zur Klinischen Diabetologin (DDG]. Diese
ermoglicht es ihr, Patient:innen mit komplexen Stoffwechselerkrankungen, insbesondere
Diabetes mellitus, ganzheitlich und individuell zu betreuen. Diese spezialisierte Expertise
tragt wesentlich dazu bei, maf3geschneiderte Therapieansatze zu entwickeln und innovative
Behandlungsmethoden zu integrieren, was die Patientenversorgung deutlich verbessert.

Dr. med. Sylvia Zipse, Chefarztin der Rehaklinik Ob der Tauber, betont: ,,Frau Klopfers hohe
fachliche Kompetenz und ihr Engagement werden unsere Klinik weiter starken und unser
Angebot zum Wohl unserer Patientinnen und Patienten nachhaltig erweitern.” Klopfer selbst
sieht ihre neue Position als wichtige Aufgabe und freut sich darauf, die Patientinnen und
Patienten auf ihrem Weg zur Genesung zu begleiten.

Ausgezeichnete Diabetesversorgung in der
Rehaklinik Ob der Tauber

Die Rehaklinik Ob der Tauber wurde mit dem Siegel ,Diabeteszentrum DDG" von der
Deutschen Diabetes Gesellschaft [DDG) ausgezeichnet. Diese Anerkennung bestéatigt die hohe
Qualitat und Expertise der Rehaklinik in der Diabetesbehandlung.

Die DDG verleiht das Siegel nur an Einrichtungen, die umfangreiche Qualitatsstandards und
diabetesspezifische Leistungsmerkmale erfiillen. In der Rehaklinik Ob der Tauber werden
jahrlich eine Vielzahl an Betroffenen betreut, was es dem Team ermdglicht, wertvolle
Erfahrungen in der Diagnose, Diabeteseinstellung und Patientenschulung zu sammeln.
Chefarztin Dr. med. Sylvia Zipse betont: ,,Diese Auszeichnung motiviert uns, weiterhin unser
Bestes fir die optimale Betreuung unserer Patienten zu geben.”

Diabetes betrifft tber sechs Millionen Menschen in Deutschland und bringt erhebliche
gesundheitliche Risiken mit sich — von Herzinfarkten und Schlaganfallen bis hin zu
Nierenleiden und Erblindungen. Eine mafigeschneiderte Behandlung durch qualifiziertes
Personal ist daher entscheidend, um solche Folgeerkrankungen zu vermeiden.

Das Team aus Diabetolog:innen und Diabetesberater:innen der Rehaklinik Ob der Tauber
arbeitet eng zusammen, um eine umfassende Betreuung zu bieten. Wichtig ist dabei auch
die Schulung der Patienten, damit sie ihren Alltag mit der Krankheit bestmdglich meistern
kénnen. Ein Beispiel hierfir ist die richtige Anwendung von Insulin, die nach den neuesten
wissenschaftlichen Standards vermittelt wird.

Um diese hohe Qualitdt zu gewahrleisten, erfiillt die Klinik strenge Richtlinien und kooperiert
eng mit Facharzten aus anderen Disziplinen. Diese interdisziplinare Zusammenarbeit tragt
mafgeblich dazu bei, das Risiko schwerer Folgeerkrankungen zu minimieren.
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Professionelle Unterstiitzung nach der Reha

IRENA Adipositas digital

Vielen Rehabilitand:innen gelingt es, wahrend einer Reha-Mafinahme erfolgreich das Gewicht
zu reduzieren. Zurick im hauslichen und beruflichen Umfeld gestaltet sich dies schon deut-
lich schwieriger. Speziell fir diese Betroffenen haben die Mitarbeitenden aus den Bereichen
Medizin, Sport, Ernahrungsberatung und Psychologie in der Rehaklinik Ob der Tauber ein
Konzept fir die Intensivierte Rehabilitationsnachsorge (IRENA] bei Adipositas entwickelt.

Ziel von IRENA Adipositas ist es, durch die aktive Unterstiitzung die Abnehmerfolge mittel- bis
langfristig zu sichern.

Teilnehmen konnen Alle, die unter Ubergewicht leiden und gerade eine Rehabilitations-
MafBnahme absolviert haben. Die Teilnahme ist unabhangig von der Rehaklinik, in der die Reha
absolviert wurde und unabhangig von der behandelten Grunderkrankung. Als Erganzung zum
.klassischen™ IRENA Adipositas-Angebot. entwickelt die Klinik aktuell eine digitale Variante
mit App-Unterstitzung, die in Kirze an den Start gehen wird.

Ausfiihrliche Informationen zu diesen und weiteren spannenden Themen finden
Sie auf der Internetseite der Rehaklinik Ob der Tauber: www.rehaklinik-odt.de

Gesundheit fangt im Riicken an

Ein riickenstarkes Angebot der Rehaklinik Sonnhalde

Der Mensch ist fiir Bewegung gemacht - und nicht firs Sitzen! Aber: Auch wer im Beruf viel
sitzen muss, kann seinen Arbeitsalltag riickenfreundlich gestalten. Die Losung lautet: Aktivitat
im Biro. Dazu gehoren z.B. ausreichend Pausen, Lockerungsibungen und haufige Haltungs-
wechsel. Wer zwischendurch mal am Stehpult liest, oder tippt und beim Telefonieren etwas
herumlauft, entlastet Wirbelsaule, Schulter und Nacken. Zudem kann ergonomisches Arbeits-
material dabei helfen, Belastungen zu reduzieren und Verspannungen vorzubeugen.

Wie ein unter diesen Gesichtspunkten optimal ausgestatteter Bliro-Arbeitsplatz aussehen
kann, zeigt der extra eingerichtete ,,Riickengerechte Modell-Arbeitsplatz” in der Rehaklinik
Sonnhalde. Dieser ist ausschlief3lich mit Arbeitsmitteln ausgestattet, die durch die , Aktion
Gesunder Ricken (AGR] e.V."” zertifiziert sind. Der Modell-Arbeitsplatz ist inzwischen Bestand-
teil der Praventions- und Rehabilitations-Programme der Rehaklinik Sonnhalde.

RehaZentren Baden-Wiirttemberg | August 2024


https://www.rehaklinik-odt.de

Rehaklinik Sonnhalde feiert 60-jahriges Jubilaum
mit einem Tag der offenen Tur

Die Rehaklinik Sonnhalde feierte ihr 60-jahriges Jubilaum mit einem Tag der offenen Tir am g
9.Juni 2024 und bot von 11:00 bis 16:00 Uhr einen faszinierenden Blick hinter die Kulissen.

Rund 350 Gaste lieflen sich trotz Regenwetters die Chance nicht entgehen, umfangreiche

Einblicke in die modernen Praventions- und Rehabilitationsangebote der Klinik zu gewinnen.

Die Bandbreite an Erkrankungen des Bewegungsapparates ist grof3: Egal ob schmerzhafte
Verschleierscheinungen im Bereich der Gelenke, Operationen an Schulter oder Wirbelsaule
oder ein Gelenkersatz. Die damit verbundenen Schmerzen und Funktionseinschrankungen des
Bewegungssystems kdnnen die Lebensqualitat erheblich beeintrachtigen.

Die Veranstaltung bot stiindliche Klinikrundgange, Sport- und Bewegungsprogramme, Info-
stande zu Gesundheitsthemen, eine Smoothie-Station sowie ein Kinderprogramm. Ehemalige
und zukinftige Patient:innen nutzten die Gelegenheit, sich tber zielfihrende und nachhaltige
Praventionsmaf3nahmen, moderne Reha-Medizin und Trainingswissenschaften sowie den
Alltag in der Rehaklinik zu informieren.

Ein weiteres Highlight war die Tombola-Verlosung, und fir das leibliche Wohl war ebenfalls
bestens gesorgt. Ein rundum gelungener Tag, der die hohe medizinische und therapeutische
Expertise der Rehaklinik Sonnhalde eindrucksvoll unterstrich.

Bestnoten fiir Auszubildende der Rehaklinik Sonnhalde

Die Rehaklinik Sonnhalde freut sich Gber einen herausragenden Erfolg in den eigenen Reihen:
Vanessa Korsch, Auszubildende der Klinik, hat ihre schriftlichen Abschlusspriifungen als
Schulbeste der David-Wirth-Schule in Villingen-Schwenningen mit einem beeindruckenden
Notendurchschnitt von 1,1 abgeschlossen.

Firihre auBergewohnlichen Leistungen erhielt Vanessa Korsch von der Kaufmannischen
Leiterin Manuela Hahn und ihrer Ausbilderin Christine Reichstein personliche Glickwiinsche
und ein kleines Prasent als Zeichen der Anerkennung. Beide zeigten sich duferst stolz und
erfreut Uber diesen grof3artigen Erfolg.

Vanessa Korsch wird nach dem erfolgreichen Abschluss ihrer Prifungen als festes Team-
mitglied in der Rehaklinik Sonnhalde willkommen geheifien. ,Wir sind freuen uns sehr tber
Frau Korschs herausragenden Leistungen und sehen in ihr eine wertvolle Bereicherung fir
unser Team,” so Manuela Hahn. ,lhre Hingabe und ihr Engagement wahrend der Ausbildungs-
zeit sind vorbildlich und wir freuen uns sehr, sie weiterhin bei uns zu haben.”

Die gesamte Belegschaft gratuliert Vanessa Korsch herzlich und wiinscht ihr viel Erfolg
fir die kommenden mindlichen Prifungen sowie eine erfolgreiche Karriere in der
Rehaklinik Sonnhalde.

Ausfiihrliche Informationen zu diesen und weiteren spannenden Themen finden Sie
auf der Internetseite der Rehaklinik Sonnhalde: www.rehaklinik-sonnhalde.de
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Eine erfolgreiche Veranstaltung

Ruckblick auf den Isnyer Praventionstag

Der 24. Isnyer Praventionstag in der Rehaklinik
Uberruh bot eine Plattform fiir intensive
Diskussionen und wertvolle Impulse rund um
das Thema ,Gesundes Arbeiten in der aktuellen
Lebenswelt”. Dr. Constanze Schaal, Geschafts-
fuhrerin der RehaZentren Baden-Wiirttemberg,
eroffnete den Tag mit einer BegriiBung. An-
schlieBend fiihrte Dieter Beh, Therapieleiter

und Moderator, durch das vielfaltige Programm.

Die Veranstaltung startete mit einem inter-
aktiven Vortrag von Dr. med. Patricia Appel.
Sie thematisierte die Bedeutung personlicher
Resilienz in einer sich wandelnden Arbeitswelt
und demonstrierte praktische Ubungen zur
Forderung der inneren Ressourcen. lhre
Prasentation zeigte auf, wie gesundheitliche
und emotionale Stabilitat im beruflichen Alltag
erhalten werden kdnnen.

Alice Rickert, Dozentin an der Hochschule
fuir Wirtschaft in Zirich, beleuchtete in ihrem
Vortrag die Chancen und Herausforderungen
des Einsatzes von Kiinstlicher Intelligenz (KI)
am Arbeitsplatz. Sie erlauterte, wie Kl Pro-
zesse effizienter gestalten und Mitarbeitende

entlasten kann, wies jedoch auch auf magliche
Risiken wie Datenschutzprobleme und psychi-
sche Uberforderung hin.

Den Abschluss bildete Dr. Daniela Frau von
der Zircher Hochschule fir Angewandte
Wissenschaften. Sie prasentierte aktuelle
Forschungsergebnisse zu Altersdiversitat
und Inklusion in Unternehmen. Dabei hob sie
hervor, wie Organisationen von einer viel-
faltigen Belegschaft profitieren konnen und
welche wichtigen Beitrage altere Mitarbeitende
leisten. Zudem betonte sie die Notwendigkeit,
inklusive Kulturen zu fordern und generatio-
nenlbergreifendes Arbeiten zu unterstiitzen.

Der Praventionstag bot den Teilnehmenden
eine Fille neuer Erkenntnisse und praktischer
Anregungen fiir den beruflichen Alltag. Die ge-
lungene Mischung aus Wissensvermittlung und
interaktiven Elementen ermaglichte es, nitz-
liche Impulse zur Férderung der Mitarbeiten-
dengesundheit zu gewinnen. Die Veranstaltung
leistete einen wichtigen Beitrag dazu, gesun-
des Arbeiten unter den aktuellen Bedingungen
besser zu verstehen und umzusetzen.

Nachbesetzung der Position des Chefarztes

Spétestens zum 1. Januar 2025 wird Dr. Ulrich Seitzer als Chefarzt die Duale Klinikleitung
und das Team in der Rehaklinik Uberruh erganzen. Herr Dr. Seitzer lebt mit seiner Familie

im Allgau und verfligt Uber langjahrige Erfahrung in der Akutklinik im Bereich Innere Medizin
und Kardiologie in verschiedenen Fihrungspositionen. Seit Uber acht Jahren ist er als Chef-
arzt einer Rehaklinik fir den Bereich Kardiologie und Innere Medizin verantwortlich. Mit Herrn
Dr. Seitzer gewinnen die RehaZentren Baden-Wiirttemberg einen fihrungserfahrenen und
motivierten Kollegen mit unternehmerischer Denkweise und ausgepragtem Kommunikations-
vermogen. Er sieht in der Rehabilitation und Pravention viele positive Optionen fiir die Zukunft
und freut sich darauf, gemeinsam im Team der Rehaklinik Uberruh an Verénderungen und
Optimierungen zu arbeiten.

Die RehaZentren Baden-Wirttemberg mochten die Gelegenheit nutzen, um Herrn Dr. Schkodkin
fur sein Engagement in der kommissarischen Position als Chefarzt zu danken, die er bis zum
Eintritt von Herrn Dr. Seitzer unverandert ausiiben wird. Ebenso gilt unser Dank Herrn Beh fir
seine Unterstiitzung des Leitungsteams durch die Ubernahme zusatzlicher Aufgabenfelder. Ein
besonderer Dank gilt dem gesamten Team der Rehaklinik Uberruh fiir den guten Zusammenhalt
und das konstruktive Miteinander wahrend der langen Phase der Vakanz.

Wir freuen uns sehr auf die Zusammenarbeit mit Herrn Dr. Ulrich Seitzer und begrifien ihn
bereits heute ganz herzlich im Team der RehaZentren Baden-Wirttemberg.
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Martin Schomig hat Kaufmannische Leitung der
Rehaklinik Uberruh iibernommen

Martin Schomig hat zum 1. April die Position des Kaufmannischen Leiters der Rehaklinik
Uberruh ibernommen und bildet nun zusammen mit der medizinischen Leitung die Duale
Klinikleitung Isnyer Rehaklinik. Mit seiner umfangreichen Erfahrung in der Fiihrung und
Weiterentwicklung von Gesundheitseinrichtungen, insbesondere in der Reha-Branche, legt er
den Fokus auf Betriebsfiihrung, Patientenzufriedenheit und klinische Exzellenz. Dr. Constanze
Schaal, Geschaftsfiihrerin der RehaZentren Baden-Wiirttemberg, begrii3t Martin Schomig
herzlich und sieht in ihm eine perfekte Erganzung fir die Klinik. Sie betont seine strategische
Denkweise, offene Kommunikation und Vision fir die zukinftige Rehabilitation und Pravention.

Martin Schomig hat die Nachfolge von Dagmar Czerwinka angetreten, die die Klinik interi-
mistisch seit Frithjahr 2023 leitete. Geschaftsfihrerin Dr. Constanze Schaal dankt Dagmar
Czerwinka herzlich fir ihre hervorragende Leistung und ihr Engagement wahrend dieser Zeit.

Der neue Kaufmannische Leiter ist entschlossen, die Rehaklinik Uberruh gemeinsam mit dem
engagierten Team weiterzuentwickeln und das Profil der Klinik zu scharfen. Dabei steht stets
das Wohl der Patienten im Fokus. Auch die medizinische und therapeutische Leitung der Klinik
freut sich auf die Zusammenarbeit mit einem erfahrenen Klinikmanager und lobt seine strate-
gische Herangehensweise, die die klinische Praxis weiter optimieren wird.

Biodiversitit in der Rehaklinik Uberruh
Bliihende Landschaften fiir Gesundheit und Artenvielfalt

Die Rehaklinik Uberruh kooperiert mit dem Netzwerk Bliihende Landschaft und dem
EU-LIFE Projekt .Insekten-fordernde Regionen Allgdu”, um die Biodiversitat zu férdern und
dem Insektensterben entgegenzuwirken. Als Demonstrationsbetrieb zeigt die Klinik, wie

ein naturfreundlicher Umgang die Artenvielfalt unterstitzt. Die Klinik nutzt ihre Lage in der
herrlichen Allgauer Landschaft zur Unterstitzung von Rehabilitation und Pravention. Natur-
nahe Therapien wie Wandern und Atemibungen im Freien helfen den Rehabilitand:innen und
Praventionsgasten, sich vom stressigen Alltag zu erholen und fordern den Heilungsprozess.

Das Klinikgelande wird nachhaltig gepflegt, beispielsweise durch umweltschonende Mahd und
Blihstreifen, um wertvolle Lebensraume fir Insekten zu schaffen. Bereits umgesetzte Maf3-
nahmen umfassen u.a. die Aussaat gebietsheimischer Pflanzen und das Pflanzen heimischer
Stauden. Geplante Projekte wie ein Wildkrauterpfad sollen die Biodiversitat weiter erhohen. So
verbindet die Klinik erfolgreich Umweltschutz und Gesundheitsforderung.

Ausfiihrliche Informationen zu diesen und weiteren spannenden Themen finden
Sie auf der Internetseite der Rehaklinik Uberruh: www.rehaklinik-ueberruh.de
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