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Sehr geehrte Damen und Herren,

2017 ist fir uns ein ganz besonderes Jahr: Wir blicken auf 10 starke Jahre im Verbund
der RehaZentren Baden-Wirttemberg!

Nach einer intensiven Vorbereitungsphase war es am 01. Januar 2007 so weit: Die
Rehakliniken der Deutschen Rentenversicherung Baden-Wirttemberg wurden in die
RehaZentren Baden-Wiirttemberg gGmbH ausgegliedert. In den kommenden Jahren
entwickelten wir uns als Verbund mit Leistungsstarke und Innovationskraft zu einem
der zentralen Anbieter von Praventions-, Reha- und Nachsorgeleistungen in Baden-
Wirttemberg. Heute vereint unser Verbund acht Rehakliniken und ein Zentrum fir
Ambulante Psychosomatische Rehabilitation mit insgesamt 1356 Betten / ambulanten
Behandlungsplatzen. Jahrlich versorgen unsere 1060 hoch qualifizierten Beschaftig-
ten rund 20400 stationare und ambulante Rehabilitanden.

Dieses Jubilaumsjahr ist uns Anlass, sowohl auf eine 10-jahrige erfolgreiche Zeit
zuriickzublicken als auch uns mit Kraft, Energie und Zuversicht den Herausforde-
rungen der Zukunft zu stellen.

In diesem Sinne werden wir Sie auch zukdinftig in diesem Newsletter tUber
interessante Themen und Neuigkeiten aus der Welt der RehaZentren Baden-
Wirttemberg informieren.

Ich wiinsche Ihnen eine spannende Lektlre und:
Geniefen Sie den Sommer!

Herzliche Grifle,
lhre Dr. Constanze Schaal
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Ernahrung im Fokus

Die Ernahrung ist ein zentraler Baustein des Rehabilitationsprozesses. Denn: Eine bedarfs- v (157

Innnnng
gerechte und bedirfnisorientierte Verpflegung kann aktiv die Genesung unterstiitzen und zu i @ﬂiﬁﬁ” =
mehr Leistungsfahigkeit sowie Lebensqualitat beitragen. Dementsprechend bieten die Kliniken R\ [y

im Verbund der RehaZentren ein differenziertes und vielfaltiges Ernahrungskonzept an. Als
Zeichen fir die hohe Qualitat der Versorgung wurden mit den Rehakliniken Glotterbad, Am
Kurpark und aktuell Uberruh, bereits drei Kliniken aus dem Verbund der RehaZentren durch
die Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung (DGE) mit dem Zertifikat ,Station Erndhrung” aus-
gezeichnet. Diese Zertifizierung werden bis 2018 alle Kliniken im Verbund der RehaZentren
abgeschlossen haben.

RehaKongress 2017

Die RehaZentren Baden-Wirttemberg kdnnen auf einen sehr erfolgreichen RehaKongress
2017 zuriickblicken: Am 29. und 30. Mai trafen sich rund 250 Arzte der verschiedensten Fach-
richtungen, Therapeuten und Vertreter von Kostentragern zum intensiven Erfahrungsaus-
tausch im Freiburger Kongresshaus. Themenschwerpunkt des diesjahrigen Kongresses war
.Psychosomatik und Neurologie. Am Puls von Wissenschaft und Praxis”. Auf dem spannenden
und informativen Programm stand neben zahlreichen Vortragen und Workshops mit renom-
mierten Referenten und Dozenten auch ein Festvortrag anlasslich des 10-jahrigen Jubilaums
der RehaZentren Baden-Wirttemberg gGmbH. Unter dem programmatischen Titel ,Das demo-
kratische Unternehmen und die Humanisierung der Arbeitswelt” warf Prof. Isabell M. Welpe,
Inhaberin des Lehrstuhls fur Strategie und Organisation der TU Minchen, einen Ausblick auf die
Chancen und Herausforderungen der sich andernden Arbeitswelt. Der RehaKongress 2018 wird
am 25. und 26. April in Ulm stattfinden.

Weitere Informationen: www.rehakongress.de

Zulassung zur Rehabilitationsaufnahme
von DRV Bund Versicherten

Die Rehaklinik Am Kurpark hat seit Mai 2017 die Zulassung zur Aufnahme von Versicherten
der DRV Bund fir die Erbringung von Leistungen zur medizinischen Rehabilitation in der
Indikation Onkologie im Rahmen der Anschlussrehabilitation und im Einzelfall im Rahmen der
medizinischen Rehabilitation erhalten. Fir die Anschlussrehabilitation gilt die Zulassung fir
die Indikationsgruppe 10 bei onkologischen Krankheiten. Konkret handelt es sich hierbei um
Erkrankungen der Bewegungsorgane, Verdauungsorgane, Niere, ableitende Harnorgane und
méannliches Genitale, Brustdrise, weibliches Genitale, Haut (ausgeschlossen: nicht invasive
Hauttumore), maligne Systemerkrankungen und Schilddriise. Mit dieser Zusage wird die
medizinisch-therapeutische Kompetenz, wie auch die strukturelle Qualitat der Klinik und die
hohe Patientenzufriedenheit durch den Kostentrager anerkannt.

RehaZentren Baden-Wiirttemberg | Juli 2017 2



Konfliktcoaching -
Erste positive Ergebnisse
der Pilotphase

Mit dem Projekt ,Konfliktcoaching” haben die Reha-
klinik Glotterbad, die Deutsche Rentenversicherung
Baden-Wiirttemberg und die Konflikthotline Baden-
Wirttemberg e.V. ein niederschwelliges Angebot ge-
schaffen, das Rehabilitanden mit chronischen oder
eskalierenden Arbeitsplatzkonflikten helfen soll, neue
Wege im Umgang mit Konflikten zu entwickeln. Hierfir
werden sie auch im Anschluss an die ambulante Reha-
bilitation noch Uber ein halbes Jahr hinaus professionell
Uber telefonische und personliche Beratungsgesprache
begleitet. Nach einer Zwischenevaluation des Projekts
nach 10 Monaten Laufzeit kann ein erstes positives Fazit
gezogen werden: Das Konfliktcoaching kann als hoch-
wirksames Instrument zur Reintegration der Teilnehmen-
den ins Arbeitsleben betrachtet werden. Dies zeigen auch
die aufBerst positiven Riickmeldungen und Bewertungen.
Das Ziel, die bestehenden Arbeitsverhaltnisse zu erhal-
ten, konnte bei allen Teilnehmenden der Evaluations-
phase erreicht werden.

1. Sportwissenschaftliches Symposi-
um ,Kardiologie meets Pneumologie”

Die Rehaklinik Heidelberg-Konigstuhl veranstaltet am
23.September 2017 das erste sportwissenschaftliche Sym-
posium mit den Themenbereichen Rehabilitation in Kardio-
logie und Pneumologie. Im Fokus stehen aktuelle Themen
aus der gemeinsamen Schnittmenge Sportwissenschaft,
Sportmedizin, Kardiologie, Pneumologie und Rehabilitati-
onswissenschaft. Die Komplexitat der Herz- und Lungen-
erkrankungen und die Variationsbreite der Eingriffe an
Herz und Lunge stellen die Anbieter von medizinischen
Rehabilitationsleistungen vor immer grof3ere Herausforde-
rungen in der Planung eines Rehabilitationsprozesses und
der sporttherapeutischen Interventionen. Entsprechend
liegt ein Schwerpunkt der Veranstaltung auf der sport-
medizinischen Trainingslehre und deren Komplexitat bei
der Umsetzung in die sporttherapeutische Praxis.

Informationen zu Programm und Anmeldung unter
der Rubrik ,Veranstaltungen” auf der Internetseite der
RehaZentren: www.rehazentren-bw.de

,Wasser denken" -
ein neues Kneipp-
Konzept

Unter dem Motto ,Wasser denken”
bietet die Rehaklinik Glotterbad ein
umfassend Uberarbeitetes Konzept
fur die Hydro-Kneipptherapie an.
Das Gesamtkonzept zielt darauf
ab, unterschiedlichste Wasseran-
wendungen als einen wichtigen
therapeutischen Baustein in der
psychosomatischen Rehabilitation
zu etablieren. Um die Nachhal-
tigkeit zu erhohen, erhalten die
Rehabilitanden in einem Vortrag
erganzende Informationen zur
Wirkungsweise der Hydro- und
Balneotherapie. Insbesondere
deren Bedeutung innerhalb der
psychosomatischen Reha und

wie die einzelnen Anwendungen
unkompliziert in den Alltag nach
der Reha integriert werden kénnen,
wird ausfihrlich dargelegt.

Neuer Kaufmannischer
Leiter

Zum 01.Juli 2017 hat Jan Ryssel
die Kaufmannische Leitung der
Rehaklinik Heidelberg-Kaonigstuhl
Ubernommen. Der geblrtige
Bremer und studierte Diplom Kauf-
mann (FH) bringt eine langjdhrige
Erfahrung im Gesundheitswesen
und insbesondere im Bereich der
Rehabilitationsmedizin mit auf
den Konigstuhl. Gemeinsam mit
Chefarzt Dr. Robert Nechwatal
bildet er die Duale Klinikleitung

in Heidelberg.
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Spezielle Behandlung von Patienten mit
Metabolischem Syndrom

Das Metabolische Syndrom ist gekennzeichnet durch das gemeinsame Auftreten von Uber-
gewicht, Diabetes mellitus, Fettstoffwechselstorung und arterieller Hypertonie. Dabei ist jedes
einzelne Krankheitsbild an sich schon behandlungsbediirftig. In der Summe potenzieren sich
diese Risikofaktoren und stellen zusammen das hochste Risiko fiir das Auftreten von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen dar. Wichtig bei der Therapie des Metabolischen Syndroms ist nicht
nur der Aspekt der medizinischen Behandlung und der Bewegungs- und Ernahrungstherapie
sondern auch der psychologische Aspekt der Lebensstilanderung, der Motivationsforderung und
der Ressourcenaktivierung.

Um diesem Anspruch gerecht zu werden, erfolgt die Behandlung in der Rehaklinik Uberruh im
Rahmen des VMOR-Konzeptes. In diesem Setting werden bei jedem Patienten zu Beginn und
zu Ende der MaBnahme als Evaluation die Testverfahren BAI (Beck-Angst-Inventar) und BDI
(Beck-Depressions-Inventar) erhoben. Hierbei zeigt sich eine deutliche Verbesserung der Test-
ergebnisse bei nahezu allen VMOR-Patienten zum Ende des Rehaaufenthalts.

Lebendige Pravention

Medizinische Pravention stand ganz im Fokus der Ausgabe 04/2016 des Magazins ,.zukunft jetzt”
der Deutschen Rentenversicherung. Ausfihrlich vorgestellt werden die vielfaltigen Méglich-
keiten am Beispiel der Rehaklinik Uberruh. Hierfiir begleitete ein Redaktions- und Filmteam
eine Praventionsgruppe durch ihren Alltag. Das Ergebnis sind ein eindrucksvoller Film und eine
einfihlsame Reportage. Film und Magazin finden Sie online auf der Internetseite der Deutschen
Rentenversicherung (www.deutsche-rentenversicherung.de).

Weitere Infos auch unter: www.rehaklinik-ueberruh.de.

Erweiterung des thera-
peutischen Angebots

Die Therapiemoglichkeiten von Patienten mit
kognitiven Storungen nach Erkrankungen des
Gehirns (z. B. Multiple Sklerose, Verletzungen,
Schlaganfille, Enzephalitis u.a.) wurden er-
weitert. Betroffene erhalten in der Rehaklinik
Klausenbach im Rahmen von neuen neuro-
psychologischen Kleingruppen eine intensivere
Therapie, die durch eine neue ergotherapeu-
tische Gruppe erganzt wird, in der kognitive
und motorische Ubungsaufgaben absolviert
werden. Auch Patienten mit chronischen
Rickenschmerzen profitieren von den neuen
Angeboten: Fir sie wurde eine Therapiegruppe
.Riickengerecht Arbeiten” mit auf die individu-
ellen Bediirfnisse zugeschnittenen Ubungen
eingerichtet.

Kooperation im Bereich TR _?
Weiterbildung %Eﬁ%_m

Im Rahmen der Weiterbildung zur Zusatz-
bezeichnung Klinische Neuropsychologie /
Zertifizierung Klinischer Neuropsychologe
(GNP) kooperiert die Rehaklinik Klausenbach
mit der Stid-West-Akademie fiir Neuropsycho-
logie in Heidelberg. Die Weiterbildung setzt
sich zusammen aus klinischer Tatigkeit, theo-
retischer Weiterbildung und Supervision. Den
klinischen Teil konnen die Weiterbildungsteil-
nehmer ab sofort unter Leitung von Chefarzt
Prof. Dr. Klaus Schmidtke in der Rehaklinik
Klausenbach absolvieren.
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Landesbeirat Schmerzversor-
gung Baden-Wirttemberg

Uber das klassische Fachgebiet der Ortho-
padie hinaus ist die Versorgung chronischer
Schmerzpatienten ein Schwerpunkt der Reha-
klinik Sonnhalde. Fiir eine optimale Versorgung
wurden unter Chefarzt Martin Vierl spezielle
Therapiekonzepte, wie die verhaltensorientierte
orthopadische Schmerztherapie oder das
Sonderverfahren ,schmerzorientierte MBOR",
entwickelt. Uber diese medizinisch-fachlichen
Themen hinaus bendétigt die Schmerzthe-

rapie gesundheitspolitische Unterstiitzung,

um die Versorgungssituation zu verbessern.
Hier engagiert sich Martin Vierl seit Jahren in
der Vernetzung der schmerztherapeutischen
Akteure sowohl regional als auch iberregional.
Um diese Arbeit weiter zu intensivieren wurde
Martin Vierl durch das Ministerium fir Soziales
und Integration Baden-Wiirttemberg in den
Landesbeirat Schmerzversorgung berufen.

Kombi-Reha

Ab sofort bietet die Rehaklinik Hohenblick ihren Rehabilitanden ein neues Behandlungsmodell

Neuer Weg im Betrieblichen
Gesundheitsmanagement

Die Rehaklinik Sonnhalde beteiligt sich im
Rahmen eines Pilotprojekts der Betriebskran-
kenkassen an einem neuen Verfahren des
Betrieblichen Gesundheitsmanagements. Das
Projekt ,BGM-innovativ’ umfasst ein neues
Versorgungsprogramm bei Muskel-Skelett-
Erkrankungen. Ziel ist es, den Betroffenen
rechtzeitig die optimale Therapie anzubieten.
Essenziell fir den Erfolg ist die enge Verzah-
nung von Klinik, Fallmanagern der teilneh-
menden Betriebskrankenkassen und Betriebs-
arzten. Im Rahmen des Pilotprojekts arbeitet
die Rehaklinik Sonnhalde mit der BKK Mahle
und den Betriebsarzten des Mahle-Werks in
Rottweil zusammen. Gefordert wird das Pro-
jekt ,BGM-innovativ” in den kommenden vier
Jahren aus dem Innovationsfonds des gemein-
samen Bundesausschuss (G-BA). Die Projekt-
leitung liegt beim Dachverband der Betriebs-
krankenkassen. Evaluationsergebnisse sollen
Ende 2020 vorliegen.

an. Die KombiReha setzt sich zusammen aus einem vierzehntdgigen stationaren Teil gefolgt von
weiteren vierzehn Tagen ganztagig ambulanter Behandlung. Der behandelnde Arzt entscheidet
wahrend der Rehabilitation zusammen mit dem Patient ob die Mafinahme in dieser Form durch-

gefuhrt werden soll.

GKV-Zulassung fiir ganztagig ambulante Rehabilitation

Patienten die bei einer gesetzlichen Krankenkasse versichert sind, kdnnen ihre Rehabilitation

in der Rehaklinik Hohenblick ab sofort auch ganztagig ambulant durchfiihren. Dabei wohnen

sie zu Hause und erhalten wahrend der meist dreiwdochigen Reha dieselbe Behandlung wie die
stationaren Patienten, die in der Klinik wohnen. Fir die Fahrt zwischen Wohnung und Rehaklinik
ist seitens der Rehaklinik Hohenblick ein Fahrdienst eingerichtet. Fiir die freien Zeiten zwischen
den Therapien steht den ambulanten Patienten ein eigener Bereich zur Verfliigung. Neben Um-
kleiden und sanitaren Anlagen gibt es einen Ruheraum sowie einen Aufenthaltsraum mit kleiner
Kiche. Fernseher und WLAN sind ebenfalls vorhanden.
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Kooperation starkt die
Selbsthilfefreundlichkeit

Ein landesweit einmaliges Selbsthilfeko-
operationsprojekt haben die Rehaklinik Ob
der Tauber und die AOK-Selbsthilfekon-
taktstelle vertraglich beschlossen. Diese
.Selbsthilfefreundlichkeit als Kernelement
der Patientenversorgung” wurde bei der
Vertragsunterzeichnung von den Vertretern
beider Seiten als Grundlage einer struktu-
rierten Zusammenarbeit festgelegt. Erst-
mals in Baden-Wirttemberg haben damit
eine Gesundheitseinrichtung und die AOK
einen umfassenden Vertrag zur Forderung
und Unterstltzung der Patienten-Selbsthilfe
geschlossen, der Pilotcharakter zur Optimie-
rung der Versorgungsstrukturen hat. Dariiber
hinaus ist die Rehaklinik Ob der Tauber mit
dieser Kooperation dem Ziel der Zertifizierung
als ,Selbsthilfefreundliche Rehaklinik™ einen
grof3en Schritt naher gekommen. Es wird
angestrebt, im Anschluss an die Rehaklinik in
Bad Mergentheim fiir alle weiteren Kliniken
im Verbund der RehaZentren Baden-Wirttem-
berg dieses Qualitatssiegel zu erhalten.

Grofse Nachfrage nach ASP/IRENA

Nach einer stationaren oder ganztagig ambulanten Reha kann eine Nachsorge den bereits
erzielten Erfolg festigen. Um den Gesundheitszustand zu stabilisieren oder sogar weiter
zu verbessern, hat die Deutsche Rentenversicherung (DRV) zwei strukturierte Nachsorge-
programme entwickelt: Die intensivierte Reha-Nachsorge IRENA bzw. das Ambulante

Auf dem Weg
zur Vorzeigeklinik

Die Rehaklinik Ob der Tauber befindet sich

auf dem Weg zur Vorzeigeklinik in der Region
zu werden. Hierflr investiert die DRV Baden-
Wirttemberg rund 10,6 Millionen Euro in die
Sanierung der Bad Mergentheimer Klinik. Mit
der Sanierung wird die aus den 1960er-Jahren
stammende Gebaudesubstanz den aktuellen
Erfordernissen angepasst und die Klinik ihren
sehr guten Ruf bei der Rehabilitation von Pa-
tienten mit Diabetes mellitus weiter steigern
sowie ihren onkologischen Schwerpunkt in
Bezug auf gastroenterologische und uro-onko-
logische Krebserkrankungen ausbauen. Begon-
nen wurde die Sanierung im vergangenen Jahr.
Im ersten Schritt wurden in einem Bauteil Erd-
und Untergeschoss saniert, in denen zukiinftig
alle Funktionsbereiche der Klinik konzentriert
werden. Dieser Bauabschnitt wurde nun er-
folgreich abgeschlossen und die neu geschaf-
fenen Raume in Betrieb genommen. Nach der
Sanierung des Patientenbereichs im folgenden
Bauabschnitt werden zeitgemafe, helle und
komfortable Patientenzimmer zur Verfiigung
stehen. In Kombination mit einer bedarfsge-
rechten Ausstattung entsteht ein patienten-
und mitarbeiterfreundliches Ambiente, das

die Attraktivitat der Rehaklinik Ob der Tauber
nachhaltig steigert.

Stabilisierungsprogramm ASP. Beide Programme finden berufsbegleitend statt und umfassen
24 psychosomatische Behandlungseinheiten mit je 90 Minuten liber einen Zeitraum von maxi-
mal 12 Monaten. Um der hohen Nachfrage nach den Programmen ASP/IRENA zu entsprechen,
hat das Zentrum fiir Ambulante Rehabilitation (ZAPR) in Freiburg seine Kapazitat von zwei auf

vier Gruppen verdoppelt.
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